
２０１１年１１月５日(土)
開場１３時　１３時半～１５時半
予約２５００円、当日３０００円
中高生は予約１０００円、当日１５００円
小学生以下は無料
☆お子様連れ可ですが託児はありません
☆終了後、希望者で瞑想、シェアリングをしましょう

自分に帰る旅♪～必要なことはあなたの中に～
有里さんによるミニリトリート
２０１１年１１月５日(土)１８時集合　

　６日(日)１５時解散
参加費：１５０００円、子ども５０００円
(夜、朝、昼ご飯、宿泊費込み、入浴は別途必要)
定員：６名(大人、子どもあわせて）

会場：ひなの宿
庄原市東城町粟田2758-1

ほんとうの自分でありたくて、３０歳の時、おなかに宿った子どもの言葉「風の音しか聞こえない山の中で生ま

れたい。」に導かれるまま妊娠８ヵ月でカリフォルニアに渡り、草原の山小屋、満月の月の下、水の中で二人

の子どもを産み、カリフォルニアの路上で赤ちゃんをおんぶして音楽活動。

大自然の中で自給的な暮らしを開始。2000年帰国。信州で半農半ミュージシャンの暮らし。2006年、火事で

パートナーを失い両手にやけどを負う。一瞬にして失ったものから限りない愛をいただき導かれ、生き方に

目覚める。

より好みをせず他の責任にせず、いのちの真ん中で生きること。自然豊かな暮らしと音楽の旅の中で出

会ったこと、気づいたこと、湧き上がる素直な想いを透明な歌声とバイオリンの演奏によるオリジナルのうたと、

笑ったり泣いたりのトークと共にお届けしています。

身体の奥までゆるみ、涙がこぼれてくる 特別な時間を一緒に過ごしましょう。

3月11日の震災以降、尊い「いのちの真ん中」を繋ぐ歌う旅を北海道から東北、沖縄までつないでいます。

★吉本有里プロフィール

お申し込み・お問い合わせは

担当：木野戸（キノト）まで

Mail：mu9738@u-broad.jp

ひとりひとりの内なる宇宙が目覚め、溶け

あって、慈しみあい支え合う叡智に満ちたす

ばらしい時代となりますように、祈りと希望を


