
 ★ 吉本有里 プロフィール 
生きていることのいとおしさを呼び覚ます歌を、弾き語りやバイオリンでうたうシンガーソングライター。 

ヘンプクラフト作家。 

長野の古民家を拠点に、畑・子育てをしながら国内外を問わず年間80回ぐらいのライブ活動を行う。 
聴く人の心の奥深くにいまここに生きていることのいとおしさを呼び起こす、愛とひかりにあふれ、清涼感に 
満ちたコンサートを行う。循環型暮らしコミュニティ｢遊里庵（ゆうりあん）｣を駒ヶ根市におき、命の真ん中 
で生きる感性を取り戻す宿泊型リトリートを運営する。 

吉本有里HP http://amanakuni.net/yuri 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

★ 虹のうたプロジェクトより抜粋      from 吉本有里とサークルオブフレンズ   2011.4.7   

東日本太平洋沖地震で被害を受けた多くの方がたに謹んでお見舞い申し上げます。 
多くの方々の心の中心が揺り動かされ、暮らし方、生き方を根本から感じ直そうとしてます。気がついてみれば、 

崖っぷちに立ってる文明社会の危うさ。足元から「仕切り直して」復興してゆく長い道のりは、みんなに等しく降り 
かかっています。みんながそれぞれの場所で、感受性をひらいて真剣に「復興」に、向かい合ってゆくことで祝福 
できるその日をわかちあいたい。祈り、できることからとりかかることにしました。 
わたしのできることは、うたを通してみなさんの心に触れてゆくこと。心の奥にあ るほんとうの願いや人生、 

調和の世界を切りひらいてゆけますように。そして、新しい生き方の中で繋がっ てゆけますように。 
7 月には毎年行っていた東北の地へ唄を運び ますが、きっと導きがあるような気がしています。 

導かれるまま旅をします。声をかけてください。復興の道を 共に歩いてゆけますように。 

★ 有里さんオーガナイズによるミニリトリート 
有里さんは長野の自宅を観音道場遊里庵と名付けいのちの真ん中で生きる感性をとりもどす宿泊型のリトリート
(祈り、瞑想、体ほぐし、自然の中へのウォーキング、シェアリング、コンサートなど)を運営しています。 

岩手に有里さんを迎える１１年目の今年はそのリトリートをここやえはた自然農園の環境で企画しました。 
魂の目覚めを自然な流れでじっくりと味わっていただきたいと思います。 

日程  2011/7/9(土) 18:00 集合 ～ 7/10(日) 15:00 解散 
場所  やえはた自然農園  花巻市石鳥谷町八重畑 9-20-5 tel/fax 0198-46-9606 

参加費 １泊２日（３回の手料理） 10,000 円  定員 ６人 

申し込み＆問い合わせ 吉池恵、やえはた自然農園 ～お気軽にお問い合わせください。 

会場 八重畑振興センター 
花巻市石鳥谷町猪鼻7-30-1 

tel 0198-47-2113 


