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トークテーマ： 

内なる声に素直に～いのちがけのお産から本来の生き方へ転じる  

 

静岡に生まれ、大学卒業後、好きな音楽とバイトで明け暮れていた日々、心身は疲

れ果てていた。 お金のために働き、そのお金で音楽をする…でも満たされていない。

どうしたらすべてが意味深くつながっている満ち足りた人生になるのだろう？  

30 歳で妊娠、おなかの赤ちゃんが伝えてきた。「風の音しか聞こえない静かな山で

生まれたい。」  

妊娠８ヶ月でパートナーと共にカリフォルニアに渡り、電気も水道もない標高 1000

ｍの山小屋で長男を出産。  

生み方、暮らし方、すべては直感がたより。出産後には静かな山の中で自身が生ま

れた時の記憶をとりもどし、生まれたばかりの赤ちゃんの意識と一体化した。  

次男を妊娠した時には水を感じ、満月の下の水中出産。  

 

≪内なる声に素直に生き始めた時、見えない世界が動き出し すべてのタイミング

がととのってゆく≫  

 

カリフォルニアの草原で子供を育てた８年。 

その間に生きることの基本を学んだ体験談を語ります。 

  

 

 

 

                   

（常陸太田市東一丁 2288  Tel 0294－72－8860） 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              ＊カフェ左隣に駐車場

できるだけ徒歩 5 分の

市営駐車場（無料）へ

お願いします。 
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